
Konferensfakta 
 
Tid och plats 
Konferensen äger rum i Sollefteå på Hullsta Gård 
onsdag-torsdag 20-21 september 2006. 
 
Målgrupp 
Skolledare, lärare/pedagoger, elevvårdspersonal, 
personal inom barnhälsovård, barn- och 
ungdomspsykiatri, habilitering samt politiker och alla 
andra intresserade i Norra regionen. 
 
Information 
Upplysningar om konferensen lämnas av:  
Iwona Jacobsson, PrimärvårdsCentrum, tfn 0620-194 55 
Johannes Dock, PrimärvårdsCentrum, tfn 0620-192 96 
Lena Friberg, Landstingets kansli, tfn 0611-800 64 
Gudrun F Brännberg, Mynd. för skolutv., tfn 08-527 783 17 
Kjell-Åke Lysell, Skolhälsovården, tfn 060-19 23 18 
Agneta Persson, Sundsvalls kommun,  tfn 060-19 84 43 
Göran Abel, Mittuniversitetet, tfn 0611-861 56 
Monika Karlsson, Mittuniversitetet, tfn 0611-861 59 
Agneta Sundqvist Högberg, Slå kommun, 0620-68 25 37 
 
Anmälan 
Anmälan är bindande, senast den 28 augusti 2006. 
Anmälan görs på  
www.solleftea.se, titta under Barn och utbildning. 

 
På anmälningsblanketten finns även möjlighet att 
anmäla en posterutställning till  
brita.sjalander@solleftea.se.  
Din anmälan önskar vi ha  
senast den 28 augusti 2006. 
 
Konferensavgift 
500 kr/person exkl. moms. 
All förtäring enligt programmet ingår. 
 
Betalning 
Bekräftelse av anmälan sker via e-post eller brev. 
Betalning sker via faktura efter anmälningstidens 
utgång.  
 
Förslag på logi 
Nedanstående priser gäller vid bokning senast  
den 28 augusti 2006. Priserna avser enkelrum inkl. 
frukost. Uppge bokningsnummer 206. 
 
Hotell  Enkel  Telefon 
City hotell (närmast Hullsta Gård)  400 kr  0620-167 00 
Nipanhotellet  630 kr  0620-510 01 
Hallstaberget  717 kr  0620-123 20 
Björklunden  450 kr  0620-158 17 
Vandrarhem  170 kr  0620-158 17 
 
 
 
 
 

 

 
Inbjudan 

 
Barns  

psykiska hälsa  
och  

hållbar utveckling 
 
 
 

Hur möts  
pedagogik, elevhälsa  

och hälso- och sjukvård? 
 
 

 

20-21 september 2006 
Hullsta Gård i Sollefteå 

 
 
 
 



Välkommen! 
 

 Barnens psykiska hälsa är ett mycket debatte-
rat område. Inom både skolans och hälso- och 
sjukvårdens område finns statistik och reger-
ingspropositioner som pekar på att skolan och 
hälso- och sjukvården måste agera för att få 
ett hållbart samhälle.  

 
 Barn har en självklar rättighet att må bra både 
fysiskt och psykiskt, att må bra för sin egen 
skull. Dagens barn är morgondagens besluts-
fattare, vilket också är ett viktigt skäl till att vär-
na om deras hälsa. Människor i god balans är 
en nödvändighet för att leda samhället mot en 
hållbar utveckling för alla. Det finns alltså en 
självklar koppling mellan övergripande  
frågor om lärande för hållbar utveckling och 
mer specialiserade frågor om barns psykiska 
hälsa. 

 
 Men hur ska vi åstadkomma en positiv och 
varaktig förändring och förbättring? 

 
 Denna regionala konferens är ett sätt för sko-
lan och hälso- och sjukvården att mötas för att 
få mera kunskap och diskutera metoder som 
främjar barnens utveckling och skapar en  
hälsosam livsmiljö. 

 
 Ambitionen är att låta forskare och praktiker 
tillsammans diskutera olika sätt att förbättra 
barnens psykiska hälsa och skapa hållbar  
utveckling. 

 
Vi hoppas på inspirerande och givande da-
gar den 20-21 september 2006, på Hullsta 
Gård i Sollefteå. 

 
 

Varmt välkomna! 
 
 
 
 
Ewa Söderberg Elisabet Lassen 
Landstingsråd Kommunalråd 
Landstinget Västernorrland Sollefteå kommun 

 

Konferensen arrangeras i samarbete mellan 
Landstinget Västernorrland, Sollefteå kommun, 
Sundsvalls kommun, Myndigheten för skol-
utveckling, Mittuniversitetet RUN 

Program 
 
Onsdagen den 20 september 
08.30-09.30 Registrering och kaffe 
 
09.30-12.00 (inklusive paus) 
 Inledning 
 Kulturskolans elever  
 Ewa Söderberg, landstingsråd  

 
Lära för hållbar utveckling och hälsa  
- ett genusperspektiv  
Karin Hjälmeskog, fil dr i pedagogik 
 

 Ungdomar, stress och psykisk ohälsa 
 Analyser och förslag till åtgärder, SOU 2006:77 
 Karin Guldbrandsson 
 Statens Folkhälsoinstitut 
 
12.00 Lunch  
 
13.00-14.00 Parallella seminarier 

14.30-15.30 Du har möjlighet att välja att delta  
  två seminarier  
 
 
18.00 Middag och underhållning på 
 Hullsta Gård i Sollefteå 
  
Torsdagen den 21 september 
08.30-12.00 (inklusive paus) 
 Skolans roll för barns hälsa 
 Marie Hessle, nationell  
 samordnare asylsökande barn  

 Anna Mannikoff, sekreterare 
 i utredn om Barn i asylprocessen 

 
 Aggressiva och oroliga barn  

– bemötande i teori och praktik 
 Jeanette Hörnqvist, psykolog,  

BUP, Umeå 
 

12.00 Lunch  
 
13.00-14.00 Parallella seminarier 

14.30-15.30 Du har möjlighet att välja att delta  
  två seminarier  
 
 
15.35-16.00 Avslutning 

1  
Utomhus- 
pedagogik 

2 
VITS 
 
 

3 
Utmärkelsen 
Skola för håll-
bar utveckling 

4  
Fjällängssko-
lan – elevinfly-
tande och 
hälsa 

1  
Självbild och 
självförtroende 
som grund för 
jämställdhet 
och hälsa 

 2   
MOD 

3 
Utmärkelsen 
förskola/skola 
för hållbar  ut-
veckling 

4 
Den för-
grömmade 
ungen! 


