Budget- och skuldradgivning

Skaffa en helhetsbild éver dina skulder.
Gor en ekonomisk 6versikt.
Avsluta dina kreditkonton och klipp sénder korten.
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Ta inte nya lan for att betala rantor och
amorteringar.

Behover du hjalp? Vand dig till Sollefted kommuns
budget- och skuldradgivare!

Elisabeth Molinder
telefon: 0622-68 30 01, mobil: 070-337 39 86
e-post: elisabeth.molinder@solleftea.se

Ingrid Jacobsson
telefon: 0620-68 22 70
e-post: konsument@solleftea.se

Mer information
Pa foljande hemsidor hittar du bra information, tips och
rad om ekonomi med mera.
www.konsumentverket.se
www.kronofogden.se
www.konsumenternas.se
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Rad och tips
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> 400 g chips varje vecka blir 2.390 kr pa ett ar.

For att fixa en battre ekonomi
- prova lite nytt en tid framover

Planering ar A och O.

Spara kvitton, skriv upp dina dagliga utgifter i en
kassabok ett par veckor.

Borja planera maten o storhandla.

Skriv inkopslista och folj den.

Laga fler portioner, ta med matlada till jobbet.
Hemlagad barnmat ar billigare &an fardiglagad pa burk.
Se upp for spontan handlande.

Bli prispirat och kolla jamférpriser.

Skriv garna upp sma utgifter — typ chokladbiten,
frimarket, fikat.

Tank pa att en liten utgift varje dag
blir mycket pengar pa ett helt ar!

> En 33 cl lask varje dag blir 3.550 kr pa ett ar.
» 6 sma chokladbitar (3 st for 10 kr) i veckan blir
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85 kr per manad och 1.040 kr pa ett ar.
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> For en veckotidning i veckan betalar du 1.300 kr pa ett ar.

» Om du roker ett paket cigaretter per dag och bestammer

dig for att sluta har du pa ett ar sparat 16.400 kr!
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Planera pa langre sikt

Gor en budget.
Se till att betala rékningar i tid.

Gor en arsplanering genom att rakna samman de
olika kostnaderna och dela i 12 manader.

Sammanstall dina |&n och krediter s& att du ser hur
mycket du betalar varje manad.

Hur stora ar dina avgifter och réantor?
Ta reda pa vad som hander om du inte betalar i tid.

Fundera over vad du kan forandra. Kan du 6ka
inkomsterna eller minska utgifterna?

Borja spara till en buffert som du kan ha om nagot
ofdrutsett intraffar eller till en semester.

Kan du ta bort onddiga utgifter?

Ga igenom forsakringar, elavtal och
telefonabonnemang.

Se upp for snabba sms-lan!



