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Januari 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

8 Erland 9
 

Gunnar
Gunder 10

 

Sigurd
Sigbritt 11

 

Jan
Jannike 12 Frideborg

Fridolf 13 Knut 14
 

Felix
Felicia

15 Laura
Lorentz 16 Hjalmar

Helmer 17
 

Anton
Tony 18

 

Hilda
Hildur 19

 

Henrik 20
 

Fabian
Sebastian 21

 

Agnes
Agneta

22 Vincent
Viktor 23

 

Frej
Freja 24

 

Erika 25
 

Paul
Pål 26

 

Bodil
Boel 27

 

Göte
Göta 28

 

Karl
Karla

29
 

Diana 30
 

Gunilla
Gunhild 31

 

Ivar
Joar 1

 

  2
 

  3   4
 

  

        

V1

V2

V3

V4

V5

1    2
 

 Svea 3
 

Alfred
Alfrida 4

 

Rut 5 Hanna
Hannele 6 Kasper

Melker
Baltsar

7
 

August
Augusta

Konungens namnsdag

Nyårsdagen Trettondedagsafton Trettondedag jul

Tjugondedag jul
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Februari 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

5 Agata
Agda 6

 

Dorotea
Doris 7

 

Rickard
Dick 8

 

Berta
Bert 9 Fanny

Franciska 10 Iris 11
 

Yngve
Inge

12 Evelina
Evy 13 Agne

Ove 14
 

Valentin 15
 

Sigfrid 16
 

Julia
Julius 17

 

Alexandra
Sandra 18

 

Frida
Fritiof

19 Gabriella
Ella 20

 

Vivianne 21
 

Hilding 22
 

Pia 23
 

Torsten
Torun 24

 

Mattias
Mats 25

 

Sigvard
Sivert

26
 

27
 

Lage

 

Maria 1
 

  2
 

  3   4
 

  

V5

V6

V7

V8

V9

29  30
 

  31 
 

  1
 

Max
Maximilian 2 Kyndelsmässo-

dagen 3 Disa
Hjördis 4

 

Ansgar
Anselm

Fettisdagen

  

  

Alla hjärtans dag

28
Askonsdagen

Torgny
Torkel
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Mars 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

5 Tora
Tove 6

 

Ebba
Ebbe 7

 

Camilla 8
 

Siv 9 Torbjörn
Torleif 10 Edla

Ada 11
 

Edvin
Egon

12 Viktoria 13 Greger   14
 

Matilda
Maud 15

 

Kristoffer
Christel 16

 

Herbert
Gilbert 17

 

Gertrud 18
 

Edvard
Edmund

19 Josef
Jose� na 20

 

Joakim
Kim 21

 

Bengt 22
 

Kennet
Kent 23

 

Gerda
Gerd 24

 

Gabriel
Rafael 25

 

Marie
bebådelsedag

26
 

Emanuel 27
 

Rudolf
Ralf 28

 

Malkolm
Morgan 29

 

Jonas
Jens 30

 

Holger
Holmfrid 31 Ester 1

 

  

V9

V10

V11

V12

V13

26  27
 

  28
 

  1
 

Albin
Elvira 2 Ernst

Erna 3 Gunborg
Gunvor 4

 

Adrian
Adriana

Kronprinsessans namnsdag

Vårdagjämningen
Våffeldagen

Internationella kvinnodagen

Sommartid börjar

Europeisk minnesdag 
för terrorismens offer
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April 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

2 Gudmund
Ingemund 3

 

Ferdinand
Nanna 4

 

Marianne
Marlene 5

 

Irene
Irja 6 Vilhelm

Helmi 7 Irma
Irmelin 8

 

Nadja
Tanja

9 Otto
Ottilia 10 Ingvar

Ingvor   11
 

Ulf
Ylva 12

 

Liv 13
 

Artur
Douglas 14

 

Tiburtius 15
Långfredagen

Olivia
Oliver

 16 Patrik
Patricia 17

 

Elias
Elis 18

 

Valdemar
Volmar 19

 

Olaus
Ola 20

 

Amalia
Amelie 21

 

Anneli
Annika 22

 

Allan
Glenn

23
 

Georg
Göran 24

 

Vega 25
 

Markus 26
 

Teresia
Terese 27

 

Engelbrekt 28 Ture
Tyra 29

 

Tyko

30
 

Mariana 1
  

   2
 

   3
 

   4
 

 5
 

 6
 

 

V13

V14

V15

V16

V17

V18

26  27
 

   28
 

   29
 

  30   31   1
 

Harald
Hervor

     

   

   

   

   

Valborgsmässoafton
Konungens födelsedag

Skärtorsdagen Påskafton Påskdagen

Annandag påsk
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Maj 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

7 Carina
Carita 8

 

Åke 9
 

Reidar
Reidun 10

 

Esbjörn
Styrbjörn 11 Märta

Märit 12 Charlotta
Lotta 13

 

Linnea
Linn

14 Halvard
Halvar 15 So� a

Sonja 16
 

Ronald
Ronny 17

 

Rebecka
Ruben 18

 

Erik 19
 

Maj
Majken 20

 

Karolina
Carola

21 Konstantin
Conny 22

 

Hemming
Henning 23

 

Desideria
Desirée 24

 

Ivan
Vanja 25

 

Urban 26
 

Vilhelmina
Vilma 27

 

Beda
Blenda

28
 

Ingeborg
Borghild 29

 

Yvonne
Jeanette 30

 

Vera
Veronica 31

 

Petronella
Pernilla 1

 

  2   3
 

  

V18

V19

V20

V21

V22

30  1
 

Valborg 2
 

Filip
Filippa 3

 

John
Jane 4 Monika

Mona 5 Gotthard
Erhard 6

 

Marit
Rita

     

Europadagen

Allmän självdeklaration

   
Mors dag
Pingstdagen   

Första maj

Kristi himmelsfärds dag

Annandag Pingst

  

Pingstafton

Europadagen
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Juni 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

4 Solbritt
Solveig 5

 

Bo 6
 

Gustav
Gösta 7

 

Robert
Robin 8 Eivor

Majvor 9 Börje
Birger 10

 

Svante
Boris

11 Bertil
Berthold 12 Eskil   13

 

Aina
Aino 14

 

15
 

Margit
Margot 16

 

Axel
Axelina 17

 

Torborg
Torvald

18 Björn
Bjarne 19

 

Germund
Görel 20

 

Linda 21
 

Alf
Alvar 22

 

23
 

Adolf
Alice 24

 

Johannes
Döparens dag

25
 

David
Salomon 26

 

Rakel
Lea 27

 

Selma
Fingal 28

 

Leo 29
 

Peter
Petra 30 Elof

Leif 1
 

  

V22

V23

V24

V25

V26

28  29
 

  30
 

  31
 

  1 Gun
Gunnel 2 Rutger

Roger 3
 

Ingemar
Gudmar

     

   

Sveriges nationaldag
Svenska � aggans dag

   

   

   

MidsommardagenMidsommarafton

Paulina
Paula

Håkan
Hakon

Sommarsolståndet

Världsmiljödagen
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Juli 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

2 Rosa
Rosita 3

 

Aurora 4
 

Ulrika
Ulla 5

 

Laila
Ritva 6 Esaias

Jessika 7 Klas 8
 

Kjell

9 Jörgen
Örjan 10 André

Andrea   11
 

Eleonora
Ellinor 12

 

Herman
Hermine 13

 

Joel
Judit 14

 

Folke 15
 

Ragnhild
Ragnvald

16 Reinhold
Reine 17

 

Bruno 18
 

Fredrik
Fritz 19

 

Sara 20
 

Margareta
Greta 21

 

Johanna 22
 

Magdalena
Madeleine

23
 

Emma 24
 

Kristina
Kerstin 25

 

Jakob 26
 

Jesper 27
 

Marta 28 Botvid
Seved 29

 

Olof

30
 

Algot 31
  

Helena
Elin 1
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   3
 

 4
 

 5
 

 

V26

V27

V28

V29

V30

V31

25  26
 

   27
 

   28
 

  29   30   1
 

Aron
Mirjam

     

   

   

   

Kronprinsessans födelsedag
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Augusti 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

6 Alfons
Inez 7

 

Dennis
Denise 8

 

Silvia
Sylvia 9

 

Roland 10 Lars 11 Susanna 12
 

Klara

13 Kaj 14 Uno   15
 

Stella
Estelle 16

 

Brynolf 17
 

Verner
Valter 18

 

Ellen
Lena 19

 

Magnus
Måns

20 Bernhard
Bernt 21

 

Jon
Jonna 22

 

Henrietta
Henrika 23

 

Signe
Signhild 24

 

Bartolomeus 25
 

Lovisa
Louise 26

 

Östen

27
 

Rolf
Raoul 28

 

Gurli
Leila 29

 

Hans
Hampus 30

 

Albert
Albertina 31

 

Arvid
Vidar 1   2

 

  

V31

V32

V33

V34

V35

30   31
 

  1
 

Per 2
 

Karin
Kajsa 3 Tage 4 Arne

Arnold 5
 

Ulrik
Alrik

     

   

   

   

   

Drottningens namnsdag
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September 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

3 Alfhild
Alva 4

 

Gisela 5
 

Adela
Heidi 6

 

Lilian
Lilly 7 Regina

Roy 8 Alma
Hulda 9

 

Anita
Annette

10 Tord
Turid 11 Dagny

Helny   12
 

Åsa
Åslög 13

 

Sture 14
 

Ida 15
 

Sigrid
Siri 16

 

Dag
Daga

17 Hildegard
Magnhild 18

 

Orvar 19
 

Fredrika 20
 

Elise
Lisa 21

 

Matteus 22
 

Maurits
Moritz 23

 

Tekla
Tea

24
 

Gerhard
Gert 25

 

Tryggve 26
 

Enar
Einar 27

 

Dagmar
Rigmor 28

 

Lennart
Leonard 29 Mikael

Mikaela 30
 

Helge

V35

V36

V37

V38

V39

27    28
 

   29
 

  30
 

 31  1 Samuel 2
 

Justus
Justina

     

   

   

   

   

Höstdagjämningen
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Oktober 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

8 Nils 9
 

Ingrid
Inger 10

 

Harry
Harriet 11

 

Erling
Jarl 12 Valfrid

Manfred 13 Berit
Birgit 14

 

Stellan

15 Hedvig
Hillevi 16 Finn   17

 

Antonia
Toini 18

 

Lukas 19
 

Tore
Tor 20

 

Sibylla 21
 

Ursula
Yrsa

22 Marika
Marita 23

 

Severin
Sören 24

 

Evert
Eilert 25

 

Inga
Ingalill 26

 

Amanda
Rasmus 27

 

Sabina 28
 

Simon
Simone

29
 

Viola 30
 

Elsa
Isabella 31

 

Edit
Edgar 1

 

  2
 

  3   4
 

  

V40

V41

V42

V43

V44

1 Ragnar
Ragna 2

 

Ludvig
Love 3

 

Evald
Oswald 4

 

Frans
Frank 5 Bror 6 Jenny

Jennifer 7
 

Birgitta
Britta

     

   

   

   

   

FN-dagen Sommartid slutar

Halloween
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November 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

5 Eugen
Eugenia 6

 

Gustav Adolf 7
 

Ingegerd
Ingela 8

 

Vendela 9 Teodor
Teodora 10 Martin

Martina 11
 

Mårten

12 Konrad
Kurt 13 Kristian

Krister   14
 

Emil
Emilia 15

 

Leopold 16
 

Vibeke
Viveka 17

 

Naemi
Naima 18

 

Lillemor
Moa

19 Elisabet
Lisbet 20

 

Pontus
Marina 21

 

Helga
Olga 22

 

Cecilia
Sissela 23

 

Klemens 24
 

Gudrun
Rune 25

 

Katarina
Katja

26
 

Linus 27
 

Astrid
Asta 28

 

Malte 29
 

Sune 30
 

Andreas
Anders 1   2

 

  

V44

V45

V46

V47

V48

29   30
 

 31
 

 1
 

Allhelgonadagen 2 Tobias 3 Hubert
Hugo 4

 

Sverker

     

   

   

   

   

   

Gustav Adolfsdagen Fars dag

Alla helgons dag
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December 2007
MÅNDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LÖRDAG SÖNDAG

3 Lydia 4
 

Barbara
Barbro 5

 

Sven 6
 

Nikolaus
Niklas 7 Angela

Angelika 8 Virginia 9
 

Anna

10 Malin
Malena 11 Daniel

Daniela   12
 

Alexander
Alexis 13

 

Lucia 14
 

Sten
Sixten 15

 

Gottfrid 16
 

Assar

17 Stig 18
 

Abraham 19
 

Isak 20
 

Israel
Moses 21

 

Tomas 22
 

Natanael
Jonatan 23

 

Adam

24
 

Eva 25
 

Juldagen 26
 

Stefan
Staffan 27

 

Johannes
Johan 28

 

Benjamin 29 Natalia
Natalie 30

 

Abel
Set

31
 

Sylvester 1
  

   2
 

   3
 

   4
 

 5
 

 6
 

 

V48

V49

V50

V51

V52

V1

26    27
 

   28
 

  29
 

  30   1 Oskar
Ossian 2

 

Beata
Beatrice

     

   

   

   

   

Nobeldagen

Vintersolståndet

Julafton Juldagen

Luciadagen 

Drottningens födelsedag
4 i advent

Annandag jul Värnlösa barns dag

Nyårsafton

1 i advent

2 i advent

3 i advent



Det här kan du göra
Använd miljömärkta produkter för tvätt och rengöring! Oftast finns det alternativ som är
mer miljövänliga. Använd fosfatfria tvättmedel om du har enskild avloppsanläggning.
Undvik att överdosera! Det vinner både din ekonomi och miljön på.

Välj ekologiska matvaror! Användningen av bekämpningsmedel kan minska.

Lämna bilen hemma och gå eller cykla när du har möjlighet! Varje liter bensin som för-
brukas släpper ut 2,4 kg av växthusgasen koldioxid. 

Det här ska du undvika
Spola aldrig ner lösningsmedel, färg, mediciner eller andra kemikalier! Överblivna medi-
ciner lämnas till apoteket och annat farligt avfall lämnar du på någon av kommunens
miljöstationer. 

Tvätta aldrig bilen på gatan eller i ett garage utan oljeavskiljare! Tvättvattnet efter en
biltvätt innehåller både skadliga tvättkemikalier, föroreningar i form av asfalt- och olje-
rester samt olika tungmetaller. Om du tvättar på gatan så rinner tvättvattnet orenat ner
i dagvattenbrunnar eller diken och hamnar i ett vattendrag nära dig.

Undvik tandkräm med Triclosan! Triclosan är ett bakteriedödande medel, som finns i
vissa tandkrämer. Medlet gör oftast ingen nytta i tandkräm. Istället är det skadligt när
det kommer ut i miljön.

BARNEN FÅR SÄKRARE SKOLVÄG
MED ER HJÄLP
Fler barn som går tillsammans med
en vuxen är tryggt och säkert för
alla. Barnen får motion, friskluft och
trafikträning under överinseende av
vuxen.

Är du en trafikfara för andras
barn?
Helst skulle vi vilja ha en helt bilfri
miljö i närområdet till alla skolor,
men allt fler skjutsar sina barn till
och från skolan Detta medför att vi
får ett enormt trafikproblem i onö-

dan. Skjutsar du ofta dina barn till skolan är du en stor trafikfara för alla andras barn.
Dessutom kommer de barn du skjutsar att mista möjligheten att lära sig hur man beter
sig i trafiken. En annan aspekt är att barn som inte får frisk luft och motion kan drab-
bas av sjukdomar och fetma, vilket kan ge svåra problem i vuxenlivet.

Hjälp oss att skapa en bilfri miljö runt våra skolor! Gå med barnen så får ni motion
och kan lära barnen trafikkunskap samtidigt.

MILJÖTIPS - din insats är viktig!

�P�L�O�M�|�N�D�O�H�Q�G�H�U�Q�����������������������������������������������6�L�G�D����



Var lämnar jag mitt hushållsavfall?

Service som ingår i din abonnemangsavgift eller bekostas av producenterna
(avfall med producentansvar):  
€ Sopkärlet för ditt brännbara hushållsavfall
€ Bredvid sopkärlet, brännbara grovsopor max 2 kolli/ordinarie hämtningsdag
€ Insamlingsrunda 2 ggr / år (vår och höst) för ej brännbara  grovsopor,   

el-avfall, kyl- och frysskåp med producentansvar.
€ Återvinningsstation för tidningar och förpackningar (producentansvar)                      
€ Återvinningscentral för grovsopor, trädgårdsavfall, samt el-avfall,

kyl- och frysskåp med producentansvar.
€ Miljöstation för farligt avfall
Mer information om sopor får du på kommunens hemsida under 
Samhällsbyggnadskontoret, sopguide och sökguide A-Ö  eller ring 
0620-68 22 07, 68 22 04. 

Hämtning av hushållens grovsopor 2007

Ej brännbara grovsopor från hushåll (metallskrot)
€ Första hämtningen vecka 19, andra hämtningen vecka 37. 
€ Ställ ut detta avfall vid ditt sopkärl före kl 06.00 måndag i vecka 19 och i 

vecka 37. Exempel på ej brännbara grovsopor är t ex cyklar, spadar, möbler av metall 
eller glas. Märk avfallet med GROVSOPOR.

€ Avfall som inte tillhör grovsopor är bl a byggavfall, bildelar, företagsavfall 
och jordbruksredskap. 

El-skrot, uttjänta el- och elektronikapparater 
€ Första hämtningen vecka 20-21, andra hämtningen vecka 38-39.
€ Ställ ut detta avfall vid ditt sopkärl före kl 06.00 måndag i vecka 20 och i 

vecka 38. Märk avfallet med EL-SKROT.
Exempel på el-skrot är bl a följande: Tvättmaskiner, el-spisar, kyl- och frysskåp, TV,
datorer, el-verktyg, hushållsapparater, telefoner mm. OBS! Lysrör, lågenergi- och glöd-
lampor lämnas till miljöstation.

ÅTERVINNINGSSTATIONER (ÅVS) FÖRPACKNINGAR
Sollefteå Ramsele, busstationen
Statoil, Långgatan Edsele, ICA
Söderleden Junsele, sesamhuset
Nipvallavägen Näsåker, bensinstationen
Gärdesgatan Resele, Myre IP
Konsum Extra Forsmo, OKQ8
Strömsborg Helgum, stationsområdet
Remslehallen Viksmon, affären
Långsele, Stationsgatan Undrom, bensinstationen

ÅTERVINNINGSCENTRALER (ÅVC) OCH ÖPPETTIDER
Rödsta avfallsanläggning, tel 0620-160 61
Öppettider: måndag 07.30 … 17.30, tisdag-fredag 07.00 … 15.30

Edsbacken, Junsele (fd soptipp), tel 070-191 96 63
Öppettider: torsdag 14.00 … 18.00

Ramsele (fd soptipp), tel 070-191 96 63
Öppettider: måndag 14.00 … 18.00
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Bor man i eget hus vill man ibland förnya sitt hem genom om- eller tillbyggnation. Men
får man göra förändringar i sitt hus utan bygglov eller bygganmälan? Och i så fall
vilka? Numera får man faktiskt göra en hel del utan att söka bygglov, men som regel
måsta man ändå göra en bygganmälan. Här kommer  några råd om vad som gäller för
småhus och fritidshus.
Kontakta gärna samhällsbyggnadskontoret för att fråga om råd - det kan löna sig i
slutänden.

Behöver du bygglov?I Sollefteå är det
Samhällsbyggnadsförvaltningen man vänder sig till när
det gäller bygglov och bygganmälan.
Plan- och bygglagen gäller rikstäckande, men det före-
kommer lokala tillämpningar. Dessutom finns särskilda
regler nära stränder och vägar, i kulturhistoriska miljö-
er, intill fornlämningar och kraftledningar. Hos bygg-
avdelningen kan man få besked om man bor i ett
sådant område.
Grundregeln är att bygglov krävs för ny- och tillbygg-
nad. Det finns dock undantag. Även om man inte behö-
ver bygglov är det i de flesta fall nödvändigt med en
bygganmälan, som skall göras senast tre veckor före byggstart.

Anmälan och/eller bygglov?Enkelt förklarat så innebär en ansökan om bygglov en
prövning om ansökan stämmer överens med den översikts- och detaljplan som är beslu-
tad i kommunen. En bygganmälan kan mer liknas vid en teknisk prövning utifrån sam-
hällets kvalitetskrav.

Beträffande handläggningstiderna så har givetvis vi på byggavdelningen uppdraget att
behandla alla ärenden så skyndsamt som möjligt. Generellt kan man dock säga att ju
bättre underlag man lämnar in desto snabbare kan ärendet handläggas.Det är ald-
rig fel att vara ute i god tid, i synnerhet när man närmar sig våren, då de flesta ansök-
ningar börjar strömma in.

Bygganmälan för inomhusjobb.För att flytta eller ta bort bärande väggar inomhus
krävs en bygganmälan. Det gäller även om man flyttar kök eller badrum, inreder vin-
den. Installerar man nya eldstäder, förändrar vatten och avlopp, rökkanaler och ventila-
tionsanordningar måste detta dokumenteras med exempelvis planritningar.

Inget bygglov behövs.Utomhus finns det en hel del som är tillåtet att göra utan
bygglov kring en- och tvåbostadshus. Exempelvis får man:

€ På tomten uppföra två friggebodar med en sammanlagd yta av max 10 m
2
.

Boden får dock inte vara högre än 3 meter till taknock och ligga närmare grannens 
tomt än 4,5 meter.

€ Bygga en skyddad uteplats, mur eller plank, med en maximal höjd av 1,8 meter. 
Uteplatsen måste ligga i anslutning till bostadshuset och inte sträcka sig längre ut 
än 3 meter. Här gäller också 4,5 metersregeln till grannen.

€ Bygga skärmtak över entré, balkong, uteplats eller altan, om takets yta inte       
överstiger 12 m2. 4,5 metersgränsen gäller även här.

€ Utanför samlad bebyggelse får man som regel göra mindre tillbyggnader utan    
bygglov. Bygganmälan krävs dock om man också gör installationer.

Ring gärna 0620-68 20 00 för att boka tid innan ni besöker oss.

Bygglov och bygganmälan
… en orientering för dig som vill bygga i SOLLEFTEÅ kommun
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Förnybar energi för framtiden
Energidalen arbetar med utveckling av nya produkter och tjänster med fokus på bioenergi.

Målsättningen med verksamheten är att generera nya företag och arbetstillfällen till
regionen samt att stärka bioenergins konkurrenskraft.

Verksamheten är inriktad på teknik- och systemutveckling inom;
Småskalig förbränning
Förädling av fasta och flytande bränslen
Skogsbränsleuttag

Energidalen arbetar kontinuerligt med innovationer och nya lösningar för en framtida
hållbar energiförsörjning.

Energidalen medverkar i ett flertal internationella utvecklingsprojekt. Det ger gedigna
kontaktytor mot omvärlden.

Västernorrlands Energikontor
Västernorrlands Energikontor arbetar för en ökad kunskap och användning av förnybara
energislag och ett effektivt nyttjande av energi i länet. Verksamheten innebär att
utveckla nätverk för information, utbildning, erfarenhetsutbyte och samverkansproces-
ser med inriktningen;
Energieffektivitet och energihushållning
Förnybar energi
Hållbara transporter
Kunskap om energi och miljö

Energikontoret startade 1996 och ingår som en fristående del i Energidalen. 
Energikontoret når du på tel 0620-68 27 66

Energirådgivning
Sollefteås kommunala energirådgivning drivs i Energidalens regi och vänder sig till all-
mänhet, små- och medelstora företag samt organisationer. Den samordnar och komplet-
terar den rådgivning som ges av statliga myndigheter och kommersiella aktörer.
Energirådgivningen når du på tel 0620-68 27 30

Adress:Energihuset Nipan, 881 52 Sollefteå, Tel 0620-68 27 70, Fax 0620-68 27 71,
E-post energidalen@solleftea.se, www.energidalen.se
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SABO:s logo utan namn.
SABO = Sveriges Allmännyttiga 
Bostadsföretag. 
Bolagets branschorganisation.

Fyrkanten delas med det liggande S-et som
symboliserar en kraftfull kommun.
Olika färger på över och 
underdel - det gröna blir som 
en nipa och det vita blir himmel. 

De tre fåglarna på himlen symboliserar 
frihet - tre månaders uppsägning.

En strålande sol ger en bild över 
de solbelysta ägorna - vilket är namnet. 
Detta är bolagets logo komplett med namn.

De Solatum är ett gammalt namn på Sollefteå, 
vilket finns dokumenterat redan år 1314.

De Solatum betyder om man översätter det … 
de solbelysta ägorna eller den solbelysta trakten.

Bolaget är ett helägt kommunalt bolag med syfte att med tillämpning av kommunal
självkostnadsprincip främja bostadsförsörjningen i kommunen.

Bolagets affärsidé är att tillhandahålla ett tryggt boende samt ändamålsenliga lokaler,
allt i trivsam miljö inom Sollefteå kommun. Verksamheten skall kännetecknas av hög
kvalité med kundnära service.

Bolaget bedriver förvaltning och uthyrning av egna samt av kommunen ägda fastighe-
ter. Totalt förvaltar bolaget ca 1.300 lägenheter samt 150 lokaler, vilket utgör ca
220.000 kvm. 

Vi lever under samma himmel 
men med olika horisonter.

Besök gärna; www.solatum.se
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Vatten  
en stor och väsentlig del av vår miljö - livsviktigt

Du kan göra mycket för att vårt vatten skall vara rent och för att vi skall få bättre natur.
Det är enkla saker som går fort och enkelt och som du kan spara pengar på.

Det är viktigt att det inte finns onödiga eller skadliga ämnen i vattnet som kommer till
avloppsreningsverket, för de kan vara svåra att rena bort. Du själv kan göra mycket. Här
följer några tips på vad du kan göra för att inte skada vårt vatten och vår natur.

I toaletten ska man bara spola ner kiss, bajs och toa-
lettpapper. Ingenting annat. En del slänger allt möj-
ligt i toaletten och det kommer som skräp till
avloppsreningsverket. Det är helt onödigt. 
Släng övrigt skräp i soptunna eller papperskorg. 

Använd bara miljömärkt tvättmedel när du tvättar. De miljömärkta tvättmedlen är bäst för
vattnet och naturen samt räcker till fler tvättar. Det är viktigt att inte ta för mycket tvätt-
medel. Tvätten blir inte renare för det utan det kostar bara mer. Dessutom smutsar det ner
vatten och naturen i onödan. Det står på paketet hur mycket tvättmedel du skall ta. Välj
den minsta mängden. I Sollefteå kommun har vi mjukt vatten. 

Rengöringsmedel. En del starka rengöringsmedel innehåller hypoklorit. Det är ett farligt
ämne som kan skada hav och sjöar. Det är onödigt att använda starka rengöringsmedel
när du städar hemma. Det räcker med såpa, diskmedel och rengöringsmedel som är miljö-
märkta.

Det blir ofta stopp i avloppet för människor som häller ner matolja och fett i diskhon. 
Oljan och fettet stelnar i rören och då blir det lätt stopp. Torka istället ur stekpannor och
kastruller med hushållspapper och släng det i soporna. Har du
matolja som du använt och vill slänga. Häll tillbaka det i flas-
kan och lämna flaskan till miljöstationen.

Tänk på att vara rädd om miljön, vi lånar den av våra barn.
Om Du möter någon 
utan leende, ge dem Ditt.

Vår vision:
Sollefteå Kommuns bästa hyresvärd

Ewa Norén-Svensson
Uthyrning, tel. 0620-68 28 63
E-post ewa.noren-svensson@solleftea.se

Barbro Forsberg
Ekonomi, tel. 0620-68 28 52
E-post barbro.forsberg@solleftea.se

Helen Bystedt
Uthyrning, tel. 0620-68 28 62
E-post helen.bystedt@solleftea.se

Eva Lidbom
Lokalvårdssamordnare, 
tel. 0620-68 28 57
E-post eva.lidbom@solleftea.se

Vi hjälper dig till ett bra boende!

Tisdagar
07.45 - 11.45
12.30 - 19.00

Fredagar
07.45 - 11.45
12.30 - 14.00

Övriga dagar
07.45 - 11.45
12.30 - 16.30

Öppettider:
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SKOGSBYAR
Det här är historien om hur skogen befolkades.
•De stora skogar och ödemarker i rikets norra
provinserŽ låg där och ruvade på rikedomar
som väntade på att utvinnas.

De förr så alldagliga •fjällbyarnaŽ har nu blivit
exotiska! Det är nära till sjöar, bäckar och
myrar och skogen är ändlös. Agnes på Stensjö,
Birger på Lövåsen och Doris på Övra är några
av de som bor på •fjälletŽ, som här berättar om
livet förr och idag. Boken illustreras av ett
överflödande rikt, intressant och vackert bild-
material.

Författaren Ann Renström är arkitekt och har
tidigare skrivit om ångermanländsk byggnads-
tradition, bl a i •Ådalen, så bodde lands-
bygdens folkŽ och flera publikationer om
intressanta kulturmiljöer i Sollefteå.

Försäljning: Dahlbergs Bokhandel, kommun-
huset:Sollefteå, Ramsele, Junsele och Näsåker,
Sollefteå Museum och Turistbyrå, SVAR.
För övrig beställning kontakta:
gunilla.rudehill@solleftea.se

Det är med stolthet och glädje Sollefteå kommuns kulturmiljökommitté nu kan
presentera •SkogsbyarŽ.

Pris: 

200:-
+ ev. frakt
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