Inspirationsdag
Onsdagen den 15/3, Osterdsens hdlsohem

Vilkommen till en inspirationsdag for anhariga, frivilligarbetare
och évriga intressenter pd Osterdsens hdlsohem.

Dagen kommer att fyllas med en mdngd olika foreldsningar och aktiviteter.
Bassdngen med bubbelpoolen och bastun dr bokad hela dagen, sd ta med badkldder!
Runt hela hdlsohemmet finns fina promenadstigar dér du kan prova pa stavgang. Ljusrummet
finns till férfogande, och du kan dven "bara” strosa runt och titta pa kostsamlingen.

Du har mgjlighet att sjdlv bestdlla klassisk massage eller fotinpackning av SPA-terapeut,
ring direkt till Osterdsen for prisuppgift och bokning i god tid innan pé tel. 0620-573 00.

09:00 - 09.20 Vilkomstfika & information om anhdérigcirklar.

Samarrangemang mellan vird- och omsorgsforvaltningen, R6da Korset, NBV och kyrkan.
Anhorigkonsulent Mari Runesson

09.25 — 10.00 Mental trining och stresshantering med friskvardskonsulent Siv-Britt Hiiggqvist.
Information om studiecirklar, Medborgarskolan.

10.10 - 11.00 ”Expert, medminniska och anhérigvardare” med Pia Séderberg, Ostersund.
Ordférandet i Anhorigforeningen Paraplyet i Ostersund, och ledamot i Anhérigradet i Sverige.

11.15-11.50 ”Ma bra i din vardag” med Anna-Karin Runesson, anhorig- och friskvardsombud.
Projektansvarig allaktivitetshuset samt underskoéterska Ramsele hemtjénstgrupp.

12.00 - 13.00 Lunch, Salladsbuffé och varmritt.

13.00 - 13.50 ”Anhorigperspektiv’ med demenskonsulent Tommy Jonsson, Sundsvall.
Vice ordforande i Sollefted Demensfrening.

14.00- 14.40 ” Glidje i livet” med inspirator Ake Tjillman, Solleftea.

14.45 - 15.00 Avslutningsfika och utvirdering av dagen.

Anhorigkonsulent Mari Runesson

Med reservation for fordndringar.

Dagen dr kostnadsfri for anhériga och frivilliga. Ovriga betalar sjdlva sitt fika och sin lunch.
For att kunna berdkna antal fika och lunchgdster skall medverkan under dagen féranmdlas fill
Medborgarkontoret Ramsele 0623-68 50 00, 0623-68 50 07 senast fredag den 10/3.

Varmt vdlkomnal!
Arr: Mari Runesson, 0623-68 50 07
Vard- och omsorgsférvaltningen
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